
北海道内科リウマチ科病院を受診された患者様へ 

当院では下記の臨床研究を行っております。本研究の対象者に該当する可能性のある患者さま

で、診療情報（カルテ、検査・画像記録等）を研究目的に利用または提供されることを同意され

ない場合は、研究対象にはしませんので下記の問い合わせ先にお申し出いただくか、不同意書に

ご記載の上、受付にご提出下さい。ご連絡がない場合は、ご同意いただいたものとして利用させ

ていただきます。ご協力よろしくお願いいたします。 

 

研究課題（No.） 
JAK阻害薬服用患者における乾燥組み換え帯状疱疹ワクチンの 
有効性の検討（No.20240701） 

当院の研究責任者 

（所属） 
田畑 裕介 （  薬剤課  ） 

共同研究機関 なし 

本研究の目的 

JAK阻害薬は関節リウマチ（RA）に対する有効性が高い一方で、帯状疱疹
（HZ）の発症率が非常に高いことが知られている。そのため、JAK 阻害薬服
用中は HZ発症の予防が重要となる。 
 本邦では 2020 年に乾燥組み換え帯状疱疹ワクチン（RZV）が販売され、
高い HZ 予防効果が示されている。しかし、JAK 阻害薬使用患者における
RZVの HZ予防効果に関する報告はない。 
 したがって、JAK 阻害薬服用中の患者における RZV による HZ の予防効
果を明らかにすることを目的とした。 

対象となる患者さま 
2020年 1月～2023年 12月において、当院にて JAK阻害薬を服用中の 
患者さま 

調査データ該当期間 2020年 1月～2023年 12月まで 

利用する情報・項目 観察開始時の年齢、性別、併用薬剤、疾患名、検査データ 

研究方法 後ろ向きコホート研究 

資料の他の研究機関

への提供 
なし 

個人情報の取り扱い 
利用する情報から氏名や住所等、患者さまを特定できる個人情報は削
除いたします。研究結果を学会、論文等で発表を予定していますが、そ
の際も患者さまを特定されない形で行います。 

利益相反 本研究に関連し、開示すべき利益相反関係にある企業等はありません。 

問い合わせ先 
担当者（所属）：田畑 裕介（ 薬剤課 ） 
電話：011-611-1371 

備考 
過去のデータを使用しますので、新たな検査や費用が発生することは
ありません。 

倫理委員会承認日 2024年 7月 16日 

 


